


Liebes Publikum,
 
mit einem schwungvollen Rutsch landet K3 nun wieder im neuen Jahr. 
Habt ihr Vorsätze? Ausgelassen tanzen oder öfter mal über Tanz 
sprechen? Ist bei uns möglich!

Im Januar und Februar setzt sich das K3 Kursprogramm fort. In zwei 
Ausgaben der Movement Class könnt ihr ganz unverbindlich Bewegungs- 
und Tanztechniken bei erfahren Choreograph*innen und Tänzer*innen
erkunden. Der Tanzklub und die Open Class Dance Well laden Menschen 
mit und ohne Parkinson ein, choreographische Skizzen zu erproben. 
Beim Profitraining werden wieder zahlreiche Tanztechniken für pro-
fessionelle Tänzer*innen angeboten. 

Anfang Februar und somit gleich zu Beginn der zweiten Schuljahreshälfte 
tourt die explore dance Pop Up Produktion Peng! Peng! durch Hamburger
Schulen. Durch Tanz und Objekttheater setzt sich die Produktion 
spielerisch und theatralisch mit dem Tod auseinander. Interessierte 
Lehrer*innen können uns gern kontaktieren, um das Stück in ihre 
Schule zu holen.
Mit Annäherung an das TanzHochDrei-Festival im März schreiten zudem 
auch die Proben unserer Residenzchoreograph*innen voran. Einen 
Einblick in den aktuellen Probenstand und -prozess bietet dabei das 
Showing-Format Probebühne Eins. 

Auf ein Jahr voller Bewegung & Tanz!

Viel Spaß!
Euer K3-Team

 Aktuelle Informationen und den Newsletter gibt es unter 
 www.k3-hamburg.de
 Join us on 
 facebook: www.facebook.com/K3Hamburg 
 instagram: k3.tanzplan.hamburg
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EDITORIAL SAVE THE 
DATE!

SAVE THE DATE: 
TANZHOCHDREI 
20.-24. MÄRZ 2024
Aller guten Dinge sind drei. Darum gibt es im dritten Monat des neuen 
Jahres drei Uraufführungen von drei K3-Residenzchoreograph*innen 
zu sehen. Aber weil mehr schließlich mehr ist, gibt es rund um die 
Premieren herum auch Workshops, Gespräche und vieles mehr zu 
entdecken. Vom 20.-24.03. lohnt es sich nicht, in die Märzferien zu fahren, 
denn dann ist die Tanzwelt zu Gast am K3.
Meghna Bhardwaj verbindet für ihre Choreographie Gesten des Webens 
mit Tanz, Bruno Brandolino schafft eine melodramatische Fiktion für 
die Bühne und Yolanda Morales erinnert sich tänzerisch an aussterbende 
aber noch existierende Landschaften. 

K3 ON TOUR
NORA ELBERFELD
1004 ZENTIMETER MUT (5+)
DO 25.01. & FR 26.01. Grundschule Goosacker, Hamburg
DI 06.02. Schule Hirtenweg, Hamburg



VORSTELLUNGSPROGRAMM
MO 05.02. - MI 07.02. TANZ FÜR JUNGES PUBLIKUM 8+

 RIKA YOTSUMOTO & DANIIL SHCHAPOV
 PENG! PENG! S. 08

MI 07.02. SHOWING
19:30 PROBEBÜHNE EINS S. 07

KURSPROGRAMM
MO 08.01. - MO 26.02. TANZKLUB 
IMMER MONTAGS TANZKLUB: DANCE WELL S. 13

16:30 - 18:00

MI 10.01. - MI 28.02. TANZKLUB 12+

IMMER MITTWOCHS FERNANDA ORTIZ  
17:30 - 19:00 EVERYTHING YOU LIKE – EIN JUGENDKLUB 

MO 15.01. - DO 18.01. PROFITRAINING
10:30 - 12:00 HEIDI WEISS 
 WEISSMANN TECHNIQUE S. 16

MO 22.01. - DO 25.01. PROFITRAINING
10:30 - 12:00 EVA-MARIA SCHALLER
 COUNTERTECHNIQUE S. 16

FR 26.01. WORKSHOP
10:00 - 12:00 OPEN CLASS: DANCE WELL S. 13

FR 26.01. WORKSHOP & OFFENE PROBE
18:00 - 19:30 YOLANDA MORALES 
 MOVING IMAGINATIVE BODIES S. 11

MO 29.01. - DO 01.02. PROFITRAINING
10:30 - 12:00 NICOLAS KNIPPING
 BETWEEN FIGHTING AND DANCING S. 16

DI 30.01. WORKSHOP
19:30 - 21:00 MANDEEP RAIKHY
 K3 MOVEMENT CLASS S.12

MO 05.02. - DO 08.02. PROFITRAINING
10:30 - 12:00 DANIELE DI FELICE
 REVERBERATE S. 16

FR 09.02. BERATUNG & AUSTAUSCH
10:00 - 11:00 K3 TEAM OFFENE BÜROTÜR S. 14

MO 12.02. - DO 15.02. PROFITRAINING
10:30 - 12:00 TAMARA GVOZDENOVIC
 UNLEASH THE BEAST S. 16

MO 12.02. WORKSHOP
19:30 - 21:00 TAMARA GVOZDENOVIC 
 K3 MOVEMENT CLASS S. 12

FR 16.02. WORKSHOP & OFFENE PROBE
18:00 - 19:30 YOLANDA MORALES 
 MOVING IMAGINATIVE BODIES S. 11

MO 19.02. - DO 22.02. PROFITRAINING
10:30 - 12:00 URSINA TOSSI
 WILDING S. 16

FR 23.02. WORKSHOP
10:00 - 12:00 OPEN CLASS: DANCE WELL S. 13

MO 26.02. - DO 29.02. PROFITRAINING
10:30 - 12:00 EVANGELOS POULINAS
 ANTIGRAVITY S. 16

SERVICE
K3 AKTUELL S. 02 

TANZ AUF KAMPNAGEL S. 15

SERVICE S. 18

 JANUAR - FEBRUAR
*DAS AKTUELLE PROGRAMM GIBT ES IMMER UNTER: 
WWW.K3-HAMBURG.DE
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BÜHNE

DIE ANTWORT
LIVESTREAM
SPIELZEIT 2022/2023

PROBEBÜHNE EINS
MI 07. FEBRUAR | 19:30 | P1 | 5€ 

SHOWING

Normalerweise wird hinter 
verschlossenen Türen geprobt 
und choreographiert und das 
Publikum bekommt nur die 
fertigen Stücke zu sehen. Beim 
Werkstattformat Probebühne Eins
ist das anders. Hier werden
die Studiotüren geöffnet und
die Proben auf die Bühne 
gebracht. Tanzfans haben die 
exklusive Gelegenheit, einen 
Blick auf die Entstehung von 
Tanzproduktionen zu erhaschen. 
Hamburger Choreograph*innen 
zeigen Ausschnitte aus gerade
entstehenden Produktionen und
probieren ihre Ideen vor Publikum 
aus. Auch die aktuellen K3 Resi-
denzchoreograph*innen Meghna 
Bhardwaj, Bruno Brandolino,

Yolanda Morales und Sina Saberi 
geben Einblicke in ihre Recher-
chen. Anschließend sind alle ein-
geladen, in lockerer Atmosphäre 
bei Wein und Wasser miteinander 
und mit den Choreograph*innen 
ins Gespräch zu kommen.

// This studio showing format 
gives dance fans a chance to 
gain exclusive insights into the 
development of contemporary 
pieces made in Hamburg.

Möchtest du bei der Probebühne 
Eins Einblick in deine aktuelle 
Probenarbeit geben? 
Anfragen und Bewerbungen 
bis zum 14. Januar an 
tanzplan@kampnagel.de.
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 PENG! PENG! 8+
 RIKA YOTSUMOTO & DANIIL SHCHAPOV DRESDEN 

MO 05. - MI 07. FEBRUAR | in Hamburger Schulen | 
Anfangszeit wird auf die Bedürfnisse der Schule abgestimmt | 4€

Der Blumenstrauß beginnt zu welken. Schnell die Mücke zerklatschen, 
bevor sie auf der Haut ihren Rüssel ansetzt! Am Sonntag Omas Grabstein 
besuchen. Auf vielfältige Art und Weise begegnet uns der Tod fast 
alltäglich im Leben. Früh oder spät erfahren wir die Endlichkeit des 
Lebens, die Notwendigkeit des Abschiednehmens und die damit ver-
bundene Trauer. Dieses Gefühl mag sich besonders für Kinder eigenartig 
und unerklärlich anfühlen. Was fühle ich genau? Wie drücke ich es aus? 
Hat es Farbe, Form, ein Gewicht? Kann es vielleicht sprechen oder sogar 
Fäuste ballen? Die mobile Pop Up Produktion Peng! Peng! ist eine 
interdisziplinäre und interaktive Performance aus Tanz und Objekt-
theater, welche den Themenkomplex Tod auf spielerisch-theatrale 
Weise untersucht und diesen vielfältigen Gefühlen Plastizität verleiht, 
um sie zu etwas Greifbarem, vielleicht sogar Messbarem zu machen. 

// A mobile pop-up piece that playfully and theatrically investigates 
the theme of death through dance and object theater, aiming to give 
tangible form to diverse emotions associated with mortality.

Sie möchten das Stück in Ihre Schule einladen? 
Kontaktieren Sie uns gern unter: tanzplan@kampnagel.de

Rika Yotsumoto wuchs in München auf und studierte zeitgenössischen Tanz am 

Reed College in Portland. Nach ihrem Abschluss zog sie nach Dresden und arbeitet 

seitdem als freischaffende Tänzerin und Choreographin. Daniil Shchapov 

studierte zeitgenössische Puppenspielkunst an der Hochschule für Schauspiel 

Ernst Busch in Berlin und arbeitete mehrere Jahre im Puppentheater-Ensemble 

des tjg.theater junge generation Dresden, bevor er freischaffend tätig wurde.

Peng! Peng! ist eine Produktion von explore dance - Netzwerk Tanz für junges Publikum, 
eine Kooperation von:

Gefördert durch:

Mit Unterstützung von: 

TANZ FÜR 
JUNGES 

PUBLIKUM

TANZ FÜR 
JUNGES 

PUBLIKUM

    
    

   
   

   
   

   
   

  
  

   
  Tanz für junges Publikum

                            explore-dance.de



STUDIO

REGINA ROSSI
DANCE MACHINES
SPIELZEIT 2021/2022

MOVING 
IMAGINATIVE BODIES
YOLANDA MORALES HAMBURG

FR 26. JANUAR | 18:00 - 19:30 | K31 
FR 16. FEBRUAR | 18:00 - 19:30 | K31

Keine Vorkenntnisse erforderlich, in englischer und deutscher 
Sprache, Teilnahme kostenlos 
Anmeldung über: imaginative.bodies@gmail.com

Gemeinsam mit einer internatio-
nalen Gruppe von Tänzer*innen
bietet Yolanda Morales im 
Rahmen der K3-Residenz offene, 
interaktive Workshops an. 
Gemeinsam wird ein Bewe-
gungsrepertoire entwickelt, das 
als kollektives Gedächtnis in 
Form von Tanz dient und den 
natürlichen Ökosystemen Tribut 
zollt. Yolanda Morales verfolgt 
dabei Praktiken, die es ermögli-
chen, sich selbst als Ganzes, als 

lebendige Vielfalt, als lebendiges 
Ökosystem zu entdecken. Das 
künstlerische Ziel sind fließende, 
organische Monumente, die 
an ausgewählte Landschaften 
erinnern.

// As part of the K3 residency, 
Yolanda Morales offers open, 
interactive workshops aimed at 
developing a repertoire of move-
ment that serves as a collective 
memory through dance.

WORKSHOP 
& OFFENE 

PROBE
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 K3 MOVEMENT CLASS
DI 30. JANUAR mit Mandeep Raikhy | 19:30 - 21:00 | K32 | 8€ | 5€ 
MO 12. FEBRUAR mit Tamara Gvozdenovic | 19:30 - 21:00 | K32 | 8€ | 5€

Keine Vorkenntnisse erforderlich 
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Die K3 Movement Class gibt tanzbegeisterten Menschen jeden Alters 
Einblicke in unterschiedliche Bewegungs- und Tanzmethoden. Einmal 
im Monat bietet die K3 Movement Class die Möglichkeit, unter wech-
selnder Anleitung durch erfahrene Choreograph*innen und Tanzver-
mittler*innen zu tanzen. Dabei steht die Freude an der Bewegung und 
an der Erforschung des eigenen Körpers im Vordergrund. Vor allem: 
Es wird getanzt, getanzt, getanzt!

// The K3 Movement Class offers people of all ages the chance to 
joyfully explore dance together.

WORKSHOP TANZKLUB & 
OPEN CLASS

DANCE WELL
 
TANZKLUB 
IMMER MONTAGS | jeweils 16:30 - 18:00 | K31

Teilnahme kostenlos, verbindliche Teilnahme erwünscht, Infos und 
Anmeldung unter tanzplan2@kampnagel.de oder 040 270 949 45 

OPEN CLASS 
FR 26. JANUAR | 10:00 - 12:00 | K31 | 2€
FR 23. FEBRUAR | 10:00 - 12:00 | K31 | 2€
Ticketbuchung erforderlich 

Offen für Menschen mit und ohne Parkinson, keine Vorkenntnisse 
erforderlich

Dance Well ist ein Tanzangebot für Menschen, die mit Parkinson leben, 
sowie für ihre Familien, Betreuer*innen und Freund*innen, den 
eigenen Körper in seiner individuellen Mobilität zu erleben. Wer Lust 
auf regelmäßiges Tanztraining hat, ist im Tanzklub genau richtig. In 
wöchentlichen Trainings und Proben entstehen kurze Choreographien. 
In der monatlichen Open Class können sich die Teilnehmer*innen 
unverbindlich an urbanen und zeitgenössischen Tanzstilen ausprobieren. 
Die anleitenden Choreograph*innen sind geschult, individuelle Angebote 
für diverse Körper und Bedürfnisse zu formulieren. 

// Dance Well offers people with and without Parkinson a dance space 
to experience individual mobility and training. The dance club focuses 
on training and creation of choreography. The open classes are a 
non-binding offer to dance.

Wechselnd angeleitet von: Sahra Bazyar-Planke, Fernanda Ortiz, Teresa Hoffmann, 

Venetsiana Kalampaliki, Azad Yesilmen

Gefördert durch:
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BERATUNG & 
AUSTAUSCH
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 OFFENE BÜROTÜR
 K3 TEAM

FR 09. FEBRUAR | 10:00 - 11:00 | K3 Küche

Keine Anmeldung erforderlich, Teilnahme kostenlos 

Die offene Bürotür ist ein Format, 
mit dem wir der Hamburger 
Tanzszene eine Anlaufstelle bieten 
wollen. Das K3-Team wartet auf 
euch in der K3-Küche und ihr 
habt die Möglichkeit, euch mit 
uns und anderen Akteur*innen 
der Hamburger Tanzszene aus-
zutauschen. Gerne könnt ihr uns 
eure Wünsche für die Szene oder 

Anregungen für K3 mitteilen. 
Neben der offenen Bürotür sind 
wir auch immer per Mail oder 
Telefon erreichbar. Wir freuen uns 
auf einen gemeinsamen Kaffee!

// Come join us at the K3 kitchen 
for coffee and a chat with the 
K3 team and people from the 
Hamburg dance scene.

TANZ AUF KAMPNAGEL 
DO 25.01. - SA 27.01.
MARTHA HINCAPIE CHARRY AMAZONIA 2040

DO 01.02. - SA 03.02.
MANDEEP RAIKHY HALLUCINATIONS OF AN ARTIFACT

DO 15.02. - SA 17.02.
HAMBURGER KAMMERBALLETT FLOATING SPACE

 FOKUS TANZ#9: SORRY NOT SORRY

 DO 22.02. - SA 24.02.
 MARLENE MONTEIRO FREITAS & CIA DANÇANDO COM A DIFERENÇA ÔSS

 DO 22.02. - FR 23.02.
 SHROUK EL ATTAR DANCING QUEER

 FR 23.02. - SA 24.02.
 BRIAN SOLOMON / ELECTRIC MOOSE THUNDERBIRDS

 FR 23.02. - SA 24.02.
 FIA NEISES WITH OR WITHOUT YOU

 SA 24.02., MI 28.02. - SA 02.03.
 SHROUK EL ATTAR DISORDINARY ARCHITECTURE PROJECTS

 DO 29.02. - SA 02.03.
 UNUSUAL SYMPTOMS HARMONIA

 DO 29.02. - FR 01.03.
 RAYNE J. RANEY FOR ALL INTENTS AND PURPOSES // 
 BARE WITNESS OR BOTTOMS UP

 FR 01.03. - SA 02.03.
 ANAJARA AMARANTE BUTCHING COWBOYS

 FR 01.03. - SA 02.03.
 RITA MAZZA MATTERS OF RHYTHM

 SA 02.03.
 JERRON HERMAN SHOWING

TANZ AUF 
KAMPNAGEL



1716

Das K3 Profitraining für Tanzschaffende

(professionelle Tänzer*innen, Tän-

zer*innen in Ausbildung bzw. Tanz-

studierende und Tanzpädagog*innen) 

findet in der K3 immer montags 

bis donnerstags von 10:30 - 12:00 

Uhr statt. Wöchentlich wechselnde 

Trainer*innen unterrichten unter-

schiedliche Tanztechniken in offenen 

Klassen. Für die Teilnahme und den 

Erwerb von Tickets ist eine 

einmalige Akkreditierung über 

ein Formular auf der K3-Website 

notwendig.

K3-STUDIO: K32

MONTAG BIS DONNERSTAG, 

10:30 - 12:00, JE 90 MINUTEN

1ER- TICKET: 6€

4ER- TICKET: 20€ 

12ER- TICKET: 50€

JAHRESTICKET: 250€

EINMALIGE AKKREDITIERUNG 

ERFORDERLICH

INFORMATION: 

040 / 270 949 45

tanzplan@kampnagel.de

www.k3-hamburg.de/studio/

profitraining

PROFI-
TRAINING

Koordination: Venetsiana Kalampaliki 

und Romain Guion

// Taking part in the professional 

training at K3 is only possible for 

professional dancers and advanced 

dance students. You can participate 

in open classes. A one-time online 

accreditation is required. Participation 

is only permitted with a valid ticket. 

Training starts on time, please arrive 

at least 15 minutes before. More info: 

www.k3-hamburg.de

PROFI
TRAINING

MO 15.01. - DO 18.01. | 10:30 - 12:00
HEIDI WEISS WEISSMANN TECHNIQUE

MO 22.01. - DO 25.01. | 10:30 - 12:00
EVA-MARIA SCHALLER COUNTERTECHNIQUE

MO 29.01. - DO 01.02. | 10:30 - 12:00
NICOLAS KNIPPING BETWEEN FIGHTING AND DANCING

MO 05.02. - DO 08.02. | 10:30 - 12:00
DANIELE DI FELICE REVERBERATE

MO 12.02. - DO 15.02. | 10:30 - 12:00 
TAMARA GVOZDENOVIC UNLEASH THE BEAST

MO 19.02. - DO 22.02. | 10:30 - 12:00
URSINA TOSSI WILDING

MO 26.02. - DO 29.02. | 10:30 - 12:00
EVANGELOS POULINAS ANTIGRAVITY

PROFI-
TRAINING



K3 | Tanzplan Hamburg
Jarrestr. 20, 22303 Hamburg
040 / 270 949 45
www.k3-hamburg.de
tanzplan@kampnagel.de 

TAGESKASSE 
Telefonischer VVK: 
Mo-Sa, 10:00-18:00
Tageskasse: Mo-Sa, 15:00-18:00 
Abendkasse ab eine Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn

KARTEN
040 / 270 949 49
www.kampnagel.de
tickets@kampnagel.de

ERMÄSSIGUNGEN
[k]-KARTE
12 Monate lang alle Kampnagel 
Veranstaltungen zum halben 
Preis für zwei Leute mit der 
[k]-Karte (Workshops, Sonder-
veranstaltungen und Konzerte 
ausgenommen)

BARRIEREFREIHEIT
Diese Icons markieren Barriere-
freiheit im Programm. Weitere 
Infos zur Barrierefreiheit gibt es 
auf unserer Website.

Rollstuhlzugänglich

 Angebote für Taube und   
 schwerhörige Menschen

 Angebote für Blinde und  
 Sehbehinderte

 Relaxed Performance

 Familienfreundlich

 von Zuhause

 kostenlos

 Early Boarding

 Audiodeskription

 Angebote für Blinde und  

PARKEN
Als Kampnagel-Besucher*in haben 
Sie die Möglichkeit, die Tiefga-
rage an der Barmbeker Str. zu 
nutzen. (Bitte Parkausweis im 
Foyer entwerten!)
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K3 ist Mitglied des European 
Dancehouse Network.
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